CADA PACIENTE QUE CONFIA EN

® FUNDACION PARA EL NOSOTROS PERMITE GENERAR
PROGRESO DE LA RECURSOS QUE DESTINAMOS A LA
MEDICINA INVESTIGACION EN CANCER
BUFOTENINA

» Durante 4 dias no ingerir bananas, paltas, berenjenas, ananas, ciruelas y nueces. Estos alimentos son
ricos en serotonina y pueden dar lugar a resultados falsamente elevados.

» Durante el 4to dia recolectar la orina.

» No ingerir diuréticos durante la recoleccion.

» Evitar la ingesta de drogas inhibidoras de la monoaminooxidasa por lo menos 7 dias antes de la toma de
la muestra, ya que tienden a elevar el nivel de serotonina, precursor de la bufotenina. Consulte a su

médico y si es posible discontinie medicamentos.

ORINA DE 24 HORAS

Usted va a realizar una recoleccion de orina de exactamente 24 horas, para ello debe:

1. Poseer un recipiente (frasco, botella o bidon) de plastico de, por lo menos 2 litros, bien limpio. No lavar
con detergentes ni lavandina. Si es posible, comprar el recipiente apropiado en la farmacia.

2. Al comenzar la recoleccion, por la manana, vaciar la vejiga (orinar y descartar totalmente esa muestra).
Anotar exactamente la hora (ej.: 6:30).

4. A partir de ese momento, debe recolectar la totalidad de la orina, de cada una de las micciones, hasta la
misma hora del dia siguiente; incluyendo esta Ultima orina en la recoleccion. Se sugiere mantener
refrigerada la orina a medida que se recolecta.

5. El dia que finalice la recoleccion, debe concurrir al laboratorio para traer la muestra, y si fuera necesario,
(de acuerdo al estudio solicitado) permanecer en ayunas para una extraccion de sangre.

Esta muestra se entrega en la Sala de Extracciones luego de haber ingresado previamente por Secretaria el
pedido médico. El profesional que la reciba la identificard en su presencia para evitar errores.
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® FUNDACION PARA EL

PROGRESO DE LA
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IMPORTANTE

CADA PACIENTE QUE CONFIA EN
NOSOTROS PERMITE GENERAR
RECURSOS QUE DESTINAMOS A LA
INVESTIGACION EN CANCER

Es necesario que traiga al laboratorio la muestra recolectada exactamente durante 24 horas, sin haber perdido o
descartado parte o la totalidad de alguna de las micciones. Ya que el tiempo y el volumen de las recolecciones
mal tomadas pueden alterar los resultados de sus analisis, incidiendo luego en la interpretacion que su médico
debe hacer. Si tiene alguna duda sobre la recoleccion, por favor consulte a la Secretaria de nuestro

laboratorio.
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