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ALFA-1 ANTITRIPSINA EN MATERIA FECAL 

Indicaciones para pacientes 

 

Preparación previa 

• Evite o disminuya la ingesta de alimentos ricos en fibras (verduras de 

hojas, cítricos, harinas de salvado, etc.) el día previo al inicio de la 

recolección y durante los tres días que recolecta materia fecal. 

 

Instrucciones 

 

1. Para la recolección utilice un recipiente de plástico de boca ancha 

estéril. Recipientes de vidrio serán rechazados. 

2. Recolecte toda la materia fecal durante 3 días consecutivos en un 

único recipiente grande o en tres recipientes separados.  

3. Mantenga en un lugar fresco la materia fecal durante el período de 

recolección.  

4. De la materia fecal recolectada en el punto 2, tome 3 muestras en total 

procurando tomar una muestra de cada día. 

5. Remita al laboratorio la materia fecal del punto 4. La muestra debe 

estar refrigerada con una temperatura de entre 2 y 8 ºC. 
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